EPIWELL

ICERIK VE FAYDALARI

*MELATONIN

Beyindeki epifiz bezinden gece uyku
saatlerinde karanlik salgilanan melato-
nin, kisiyi ¢esitli hastaliklara karsi koru-
makla birlikte kansere kargi da kalkan
gorevi géren bir hormondur.

Melatonin hormonu uyku kalitesine
katkisi disinda bagisiklik sistemi, vicut
sicakligil, kan basinci ve kortizol hor-
monu seviyesinin duzenlenmesinde
de katki saglayabilir.

Melatoninin uyku Uzerine etkisine
dair yapilan calismalar sonucunda
hem erigkin hem de cocuklarda olmak
Uzere uyku sUresini ve kalitesini arttir-
digr gbzlenmistir.

Melatonin hormonu ayni zamanda
guclu bir antioksidandir. Bu 6zelligi
sayesinde gbz yapilarini hucresel ha-
sara kargl koruyarak gérme saglhigini

olumlu yénde etkileyebilir.

Melatonin hormonuun mide asit sen-
tezini engelleyici 6zellik gostermesi
dolayisiyla melatonin, reflt hastaliginin
belirtilerini azaltic etki yapabilir.

*LAVANTA OZU YAGI

Cesitli cilt hastaliklarini tedavi eder.

Ruh halinizi iyilestirir.

Uyku kalitenizi artirir,

Solunum yollari hastaliklarina iyi gelir.

Saglarinizi saglikl tutar.

*GUL OZU YAGI

Cildin canlanmasini saglar ve daha
genc bir gérinum verir.

Depresif belirtiler veya akut depres-
yon muzdarip insanlar icin yararli ola-
bilir.

Kas agrilari, burkulma, 6dem gibi so-
runlarda oldukg¢a etkilidir.

Uyku duzenleyici etkisi vardir.
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ADMIWELL

ICERIK VE FAYDALARI
*KIRMIZI KORE GINSENGI nilir.
Vlcudu dengeler. Stres, halsizlik ve Mikroplardan arinmak amacli dezen-
sinirden korunmanizi saglar. fektan olarak kullanilir.
Zihinsel fonksiyonlarin daha saglikli Eklem romatizmasi hastaliklarina iyi
calismasinda yardimci bir bitkidir. gelir.

Kalp dostudur. Kul-
lanimi ile birlikte kalp
ve damar hastalikla-
rin olusmasinda onle-
yici bir rol
ustlenebilir.

Kanser hicrelerine
karsl vicudun direng
gOstermesini saglar.

*SAPONINLER

Antioksidan etkisi
vardir.

Kolesteroll azaltir.

Kanseri 6nler.

Kan sekeri seviye-
sini ddgurdr.

*GUMUS IYON-
LARI

Bakteri, fungal ve
benzeri viral enfeksi-
yonlara kargi direng
gosterir.

Birbirinden farkli en-
feksiyonlar ile savas-
mak icin bagisiklik
sistemini guclendirir.

Kanser ve benzeri
hayati tehlike yaratan
hastaliklara kargi
mucadele eder.
Kasinti ve tahris
azaltir.

Sindzit te-
davi etmek
@00 icin kulla-
welltures
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Prostat ve benzeri hastaliklara kars *DENIZ PLANKTONLARI

etkilidir. Hucre yenileyici 6zelligi vardir.
_ *GLUKOZAMINLER Kanser huicrelerini yok eder.
lltihaplanma sorunlarinin giderilmesi. Detoks etkisi vardir.
Eklem saghginin korunmasi. *ORGANIK GERMANYUM
Eklem agrilari ve hassasiyetinin azal- Cesitli gbz hastaliklarini iyilestirir.

tilmasi. Antioksidan &zelliklere sahiptir.
Bagirsak sagliginin korunmasi. Vldcudun oksijenden yararlanmasini
Mide, mesane ve bagirsaklardaki geligtirir.

tahrise karsi mucadele edilmesi. Karbonmonoksit bogulmasina karsi

koruyucu etki yapar.
Hipertansiyon hasta-
larinda kan basincini
dusurdr.
Gastritleri iyilestirir.
*MAGNEZYUM
Saglikli kemik gelisi-
mini destekler.
Kalsiyum emilimine
~ | yardimcl olur.
 Diyabete karsi koru-
yucudur.
Kalp saglgini gbze-
tir.
Migrene baglh bas
agrilarini hafifletir.
*POTASYUM
Kas kasiimalarini,
kalp atislarini, refleks-
leri ve diger bircok is-
lemi duzenlemeye
yardimci olan sinir
uyarilarini aktiflestir-
mede dnemli rol oynar.
Besin maddelerinin
hlcrelere tasinmasina
ve atik Urtnlerin hicre-
lerin disina ¢ikarilma-
sina yardimci olur.
Sivi dengesini sagla-
yabilir.
B Kalp-damar hastalik-
| lanni iyilestirir.
Odem attirici 8zelligi
vardir.

www.welltures.com



OMIWELL

ICERIK VE FAYDALARI
*OMEGA 3 Cilt saghgina yardimci olur.
Beyin gelisimine ve gbz saghgina iyi Sac dokulmesini 6nler.
gelir. Vucut kaslarinin gelismesine yar-
BlUyUme ve gelismeyi destekler. dimci olur.
Kalp sagligina iyi gelir. Goz saghigr icin gok énemlidir.
Cilt kanseri riskini azaltr. *KRILL YAGI 0Z0
Uzun sUre tok kalmanizi saglar, istahi KoétU kolesterolt (LDL) dusurdr, iyi
dengeler. kolesterolU artirir.
*OMEGA 9 Kalp krizi ve koroner arter hastalig
Enerjiyi Artinir, Ofkeyi Azaltir ve Gug riskini azaltir.
Verir. Zihin fonksiyonlarini gelistirir.

Alzheimer Hastaligina Faydasi Olabi-
lir.
Hastalik ve inme riskini azaltmaya 1 ’/

r ‘I’

yardimci olur.

Enerji artirmak, 6fkeyi azaltmak ve

ruh halini artirmak.
*EPA

Kalp saglgl destedi saglar.

Cocuk gelisimi destegi saglar.

Yag yakimina yardimci olur.

Beyne oksijen ve glikoz tasinmasini
saglar.

*DHA

DHA beyin saghg icin olduk¢a
onemlidir cUnkU beyindeki yag asitleri-
nin %97°sini olusturur.

Beyin fonksiyonlarini destekler ve ge-
listirir.

Dil, duygu ve dikkatten sorumlu olan
serebral korteksin bir bilesenidir.

EQer beyinde yeteri kadar DHA bu-
lunmazsa, beyin mevcut olan diger
yaglan kullanir, bu da beyin fonksi-
yonlarinin yeterince ¢alismamasina
neden olur.

*ASTAKSANTHIN
Beyin sagligina yardimci
olup hafizayi artirir.

eon Kalbinizi korur.
welltures
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Bagisiklik sistemini guclendirir.

Cildi yeniler ve yaslhlik belirtilerinin
azalmasini saglar.

*KOENZIM Q10

Dokulardaki serbest radikallerin etki-
sini azaltmaya yardimcli oldugundan
Iyi bir antioksidandir.

Koenzim Q10’nin yUksek tansiyon,
migren, romatoid artrid, Parkinson ve
fibromiyalji gibi bazi hastaliklarin teda-
visinde olumlu etkileri olabilecegine

dair calismalar da bulunmaktadir.

Enerjiyi arttirir.

Yaslanma karsiti (anti-aging) etkisiyle
kozmetikte kullanilir.

*VITAMIN E

Bagisiklik sistemini guclendirir.

Alyuvarlarin olusumuna katki saglar.

Kanin pihtilasmasini énler, kan dola-
simini duzenler.

Kalp ve damar hastaliklarina karsi
koruyucudur.

Coenzyme Q0
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MULTIWELL

ICERIK VE FAYDALARI
*VITAMIN B12 Kan sekeri kontrolind iyilestirir.
B12 vitamini hticre yaslanmasinin Parazitleri ve solucanlari tedavi et-
onune gecer. meye yardimci olur.
Sinir htcrelerini onarir. Sindirim sisteminin ddzgun calisma-
Kalp ve damar hastaliklarina karsi sina yardimci olur.
vicudu korur. Akciger, meme, agiz ve mide kanse-
B12 vitamini ayni zamanda karbon- riyle savagsmaya yardimci olur. Glikoz
hidratlari enerjiye cevirir, yagi az-
altir.

Saglikh sag, cilt ve tirnak icin

temel ihtiyactir.
*GUARANA

Bilissel etkinligi iyilestirir ve kilo
sorunu yasayan Kisilerin kilo ver-
mesine yardimci olur.

Odem atici etkisi vardir.
Polifenol icerigi yuksek olan bu
pbitki, antioksidan ve antibakteriyel

Ozellikler gosterir. Vucuttaki yag
yakimini hizlandirir ve vlcutta yag
birikimini onler.

Istah mekanizmasinin kontrol al-
tinda tutulmasina ve ruh halinin
duzelmesine yardimci olur. Kalp
damar hastaliklari tzerinde ol-
dukca etkili olan guarana bitkisi,
Ozellikle trigliserid dusmesine
neden olur.

*GARCINIA CAMBOGIA

Yuksek antioksidan bilesenleri
icerdigi bilinir.

Kilo vermeye yardimci etkileri ile
bilinen dogal bir maddedir.

Istahi bastirdigi, metaboliz-
may! hizlandirdigi, yag olusu-
munu 6nledigi ve bel
cevresinde yaglanmayi
azalttigr dastnulmekte-

@oo dir.
welltures
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metabolizma oranini iyilestirir.
*VITAMIN B6

Beyin ve sinir sisteminin saghgini
korur, Alzheimer gibi nérolojik hastalik-
lara karsi korur.

Ruh halini iyilestirerek depresyon ris-
Kini azaltir.

Hemoglobin Uretimine yardimci ola-
rak kansizlik (anemi) gelisimini énler.

Damar saghgini koruyarak kalp ve
damar hastaliklarina karsi koruma
saglar.

*FOLIK ASIT

www.welltures.com

Folik asit, vicuda oksijen saglayan
saglikl kan hucrelerinin olusmasina
yardimci olur.

DNA ve diger genetik materyallerin
sentezlemesi, onarimi ve hicrelerin
bolunmesi icin de oldukga dnemlidir.

Folik asitin yeterli dizeyde olmasi
bircok hastaliga karsi koruma sagla-
maktadir.

Hem erkeklerde hem de kadinlarda
treme hucrelerinin olusmasinda ve
gelismesinde katkisi oldugu icin 6zel-
likle cocuk dusunen kKisiler icin éGnemli-
dir.

*VITAMIN B3

Kolesterol Seviyelerini lyi-
lestirir.

Tehlikeli derecede yUk-
sek kolesterol duzeylerini
azaltmaya yardimci olan
onemli bir tedavi secenegi
olarak dusunduldr.

Diyabet Tedavisinde

Onemli Rolu Vardir.

i -ZEYTi__N YAPRAGI

0z0

Beyni Alzheimer ve Par-

. kinson'a karsi korur.

- Kalp saghgini iyilestirir.

Kan basincini dusurdr.

Tip 2 diyabete faydalidir.

Kilo yénetimini destekler.

Kanser riskini azaltir.
*VITAMIN C

. Cvitamini guclt bir anti-

v oksidandir.

C vitamini kan basincini
dusurmeye yardimci olur.

*  C vitamini bagisiklik siste-
- mini gtclendirir.

C vitamini demir emilimini
artirir.

C vitamini saglikh cilt ve
glclu saclar icin faydalidir.



GLUWELL

ICERIK VE FAYDALARI

*GINSENG

Ginsengler, diyabeti olsun ya da ol-
masin bireylerin kan sekeri seviyeleri-
nin dizenlenmesine saglar.

Ginsengin pankreas fonksiyonlarini
lyilestirdigi, bu nedenle de kan sekeri
kontorline destek sagladigi bilinir.

Ginseng takviye olarak kullanildi-
ginda hafiza ve konsantrasyon destegi
saglar.

Ginsengler fiziksel performansi iyiles-
tirilmesine yardimci oldugu i¢in erektil
disfonksiyonun iyilestiriimesine de
destek saglayabilir.

Kanser tedavisine destek olabilir.

Ginseng bitkisinin en 6nemli faydala-
rindan biri, antioksidan yontunden zen-
gin icerige sahip olmasiyla iligkilidir.

Ginseng kullanimi sonrasi bagisiklik
sistemine ait hlcrelerin enfeksiyonlarla
ve kanser hucreleriyle daha etkili mU-
cadele ettigi calismalarla gdosterilmis-
tir.

*ASLANPENGESI

Kalp saghgi icin faydalidir.

Menopoz dénemi belirtilerini azaltir.

Rahimde akinti ve sanclyi azaltir.

Hamile kalmaya yardimci olur.

Kas erimesine iyi gelir.

Demir eksikligi icin kullanilir.

Odem attirir.

Erkeklerde sperm kalitesini artirir.
Kadinlarda ise saglkli yumurta ureti-
mini destekler. Kadin treme saglhgi
icin ¢cok faydaldir.
Aslanpencesindeki saponin,
leonurin ve sepi maddeleri
kalp rahatsizliklarina sebep

e olan etmenleri yok ederek

welltures
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kalp sagligini korur. .

. *KIRMIZI BiBER 02U

Icerisindeki kapsaisin vicut direncini
artinyor, hastaliklardan koruyor.

Antioksidan etkisi vardir.

Vlcuttaki kanser hucreleriyle savasir.

Stresi ortadan kaldirir.

Zihni acar ve durgunluga iyi gelir.

*GLUKOZAMIN SULFAT

Bu takviyenin eklem saghgini destek-
ledigini ve eklemlerin arasindaki sivi-
nin pargalanmasinin yavaslamasina
yardimci oldugunu gostermektedir.

Glukozamin sulfat cogunlukla kari-
des, yengecg, Istakoz gibi kabuklu
deniz canlilarinin kabuklarindan elde

www.welltures.com



edilir.
[ltihaplanma sorunlarinin giderilmesi.
Bagirsak sagliginin korunmasi.
Mide, mesane ve bagirsaklardaki
tahrise karsi mucadele edilmesi.
*KONDROITIN SULFAT
Eklem saghginin korunmasi.
Mide, mesane ve bagirsaklardaki
tahrise karsi mucadele edilmesi.
Kondroitin sulfat genellikle kdpekba-
lIg1 ve inek kikirdaklari gibi hayvansal
kaynaklardan aretilir.
Kondroitin sUlfat osteoartrit ve kata-
rakt icin kullanilir.
Agrill mesane sendromuna iyi gelir.
*METIiLSULFONILMETAN
Faydalarini gosteren bilimsel calis-
malar destekleyen kukurt eksikligini te-
davi ederek etki gosterdigini
belirlenmistir.
Eklem ve Kas agrisini azaltmaktadir.
Dizler, sirt, eller ve kalcalarda yaygin

www.welltures.com

bir agri nedeni olan eklem dejenera
yonu olanlara fayda sagladigi gdster-
migtir.

Kireclenme semptomlarini hafifletir.

*ZENCEFIL

Mide agrisina ve mide bulantisina
karsl etkili olmasinin yani sira, mide ve
bagirsaklardaki gazi sokturur. Diareyi
(ishal) énler ve bagirsak bozukluklarini
giderir.

Hamilelik, hareket (tasit tutmasi,
deniz tutmasi vb.) hastaligi ve kemote-
rapiden kaynaklanan mide bulantisi ve
kusmaya iyi geldigini gozlemlenmistir.

Bagirsaklardaki dtz kaslari rahatla-
tip, yiyeceklerin bagirsaklar boyunca
hareket etmesini saglayarak kabizligi
dnlemektedir.

Vacut 1sisini arttirarak vicutta bulu-
nan toksinlerin atilmasina yardimei ol-
maktadir.

Inme ve kalp krizi oranini azaltici et-
Kisi gorulmektedir.

Nefes darligina da olumlu etki-
leri oldu@u bilinmektedir.

*ZERDECAL

lItihap 6nleyici yani anti-enfla-
matuardir.

Sahip oldugu antioksidan
Ozellikten dolayi bakterilere
kargl savasir ve hucrelerimizi
korur.

Zerdecal icindeki kurkdmin
sayesinde vucudun iyilesme-
sine katki saglar.

Sindirim sisteminizi korur, ba-
girsaklara iyi gelir.

Kabizliga iyi gelir. Siskinlik ve
gaz sorunu yasayanlar icin de
dogal bir tedavi yontemidir.

Hucrelerin DNA’sInin bozul-
masini engeller ve kansere
karsi korur.

Depresyonun etkisini azaltir.

Alzheimer riskini azaltir.



*ALOE VERA

Aloe Vera sindirim sistemini kuvvet-
lendirir.

Mide rahatsizliklarini en aza indir-
mektedir.

Kolon kanseri riskini azaltir.

Bagirsak hastaliklari tedavisinde kul-
lanilir. Bagirsak mantarlarini giderir.

Bobrekleri hastaliklardan koruma et-
Kisine sahip olan aloe veranin vicut-
taki enzimleri depolama 6zelligine
sahip oldugu bilinmektedir.

Enfeksiyon olusumunu engeller. Me-
tabolizmay! hizlandirir.

Kana oksijen asilayan aloe vera bitki-
sinin iltihap problemlerinde de tedavi
edici yapiya sahip oldugu g6zlemlen-
migtir.

Aloe vera bitkisi kanser tumaorlerinin
olusmasini baslangic asamasinda en-
gelleyebilir.

Kolesterol seviyesini dengede tutar.

Kan akisinin hizlanmasini saglayarak
damar tikanikligini 6nler.

| *KENEVIR

Insan vucudunun igleyisini olumlu et-
Kileyen amino asitler bakimindan ol-
dukga zengindir.

Beyin ve beynin yapisindaki olusum-
larin da saglgina da yardimci olur.
Unutkanlik, parkinson ve alzheimer
hastaliklarinin riskini azaltir.

Cildin dermis tabakasini yenileyerek
yaslanmayi 6nlemenin yani sira daha
parlak ve canli gbérinmesini saglar.

Ayni fayda sag derisi ve sag icinde
gecerlidir. E vitamini sayesinde cildin,
saclarin ve tirnaklarin DNA yapisini
korur.

Zengin vitamin ve mineraller sa-
yesinde kansizlik ve kansizliga
bagll olarak gelisen yorgunluk
ve bas agrisi gibi rahatsizlik-
lari 6nler.

2 Magnezyum sayesinde

welltures
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beyindeki melatonin hormonunu artira-
rak uyku problemlerinin yasanmasini
azaltir.

adet sancilarina birebir fayda sagla-
digi tespit edilmistir. Yatistirici etkisi
sayesinde siddetli kasiimalari azaltir.

*KOLAJEN

Cildi sikilastirip, kirisikliklar olabildigi
kadar azaltmasidir.

Cilt yapisini ve kaslari bir arada tutar.

Kolajenin dretimi artarsa yaslanma
belirtileri ortadan kalkar ve cilt daha
puruzsuz gorundur.

Kolajen, vicudun i¢ dokularinda da
lyilesmeye katki saglar.

Damar esnekligini artirir, doku yapi-
sini guclendirerek daha kaliteli bir do-
lasim sistemi olusturur. Bu da
kardiyovaskuler sistemde iyilesme
saglamaktadir.

Eklem rahatsizligr yasayan kisilerde
eklem mobilitesi acisindan faydalidir.

Sac tellerini uyarip kalinlastirir, daha
gur ve saglikl sa¢ gérunimu saglar.

Kolajenin yaralarin iyilesme hizinda
da olumlu bir etkisi vardir.

Kolajende yapisinda bulunan glisin,
mide asidi Uretimini destekleyerek sin-
dirimi kolaylastirmaktadir.

+GUMUS iYONLARI

Bakteri, fungal ve benzeri viral enfek-
siyonlara karsi direng gosterir.

Birbirinden farkli enfeksiyonlar ile sa-
vasmak icin bagisiklik sistemini guc-
lendirir.

Kanser ve benzeri hayati tehlike yara-
tan hastaliklara karsi micadele eder.

Kasinti ve tahrig azaltir.

Sinuzit tedavi etmek icin kullanilir.

Mikroplardan arinmak amacli dezen-
fektan olarak kullanilir.

Eklem romatizmasi hastaliklarina iyi
gelir.

Prostat ve benzeri hastaliklara kargi
etkilidir.
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MAXTWELL

ICERIK VE FAYDALARI

*ALOE VERA
Aloe Vera sindirim sistemini kuvvet-
lendirir.
Mide rahatsizliklarini en aza indir-
mektedir.
Bagirsak hastaliklari tedavisinde kul-
lanilir.
Enfeksiyon olusumunu engeller. Me-
tabolizmmay! hizlandirir.
Kolesterol seviyesini dengede tutar.
*METIiYONIN

Kalin Bagirsak Kanseri Riskini Azaltir.

Parkinson Hastalarindaki Titremeyi
Azaltir.
Kemik Gucunu Olusturur.
Kilo Vermeye Yardimci Olur.
Uyusturucu Bagimlililarinin Tedavi-
sinde Yardimci Olur.
Karacigeri Destekler.
*ASLANPENGCESI
Kalp saghgi icin faydalidir.
Menopoz dénemi belirtilerini azaltr.
Rahimde akinti ve sanciyi azaltr.
Hamile kalmaya yardimci olur.
Kas erimesine iyi gelir.
Demir eksikligi igin kullanilir.
Odem attirir.
Erkeklerde sperm kalitesini artirir.
Kadinlarda ise saglkli yumurta Ureti-
mini destekler. Kadin treme saglhgi
icin cok faydalidir.
Aslanpencesindeki saponin, leonurin
ve sepi maddeleri kalp rahatsizlikla-
rina sebep olan etmenleri yok ederek
kalp saghgini korur.
*KIRMIZI BIBER 02U
Icerisindeki kapsaisin vicut direncini
artinyor, hastaliklardan koruyor.
Antioksidan etkisi vardir.

Vicuttaki kanser hiucreleriyle savasir.
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Stresi ortadan kaldirir.
Zihni agar ve durgunluga iyi gelir.
*GINKGO BILOBA

Ginkgo biloba, E vitamini agisindan
da oldukca zengindir. Cilt saghginin
korunmasina da destek olur.

Alzheimer hastaligl, hafiza kaybi so-
runlari ve diger tum néral sorunlara
karsi savasmaktadir.

el¢ gecirme riskini ciddi 6lgtde
azaltmaktadir. Kan pihtisi olusumunu
azaltarak, kisinin fel¢ gecirme riskini
dusurdar.

*GLUKOZAMIiN SULFAT
ltihaplanma sorunlarinin giderilmesi.
Eklem saghginin korunmasi.
Bagirsak sagliginin korunmasi.
Mide, mesane ve bagirsaklardaki

tahrise karsi micadele edilmesi

*KONDROITIN SULFAT
Eklem saghginin korunmasi.

Mide, mesane ve bagirsaklardaki
tahrise karsi mucadele edilmesi.

Kondroitin sulfat genellikle kdpekba-
lig1 ve inek kikirdaklari gibi hayvansal
kaynaklardan aretilir.

Kondroitin sulfat osteoartrit ve kata-
rakt icin kullanilir.

Agrili mesane sendromuna iyi gelir.
*METILSULFONILMETAN
Faydalarini gosteren bilimsel ¢alis-
malar destekleyen kukurt eksikligini te-
davi ederek etki gdsterdigini
belirlenmistir.

Eklem ve Kas agrisini azaltmaktadir.

Dizler, sirt, eller ve kalcalarda yaygin
bir agri nedeni olan eklem dejeneras-
yonu olanlara fayda sagladigi géster-
mistir.

Kireclenme semptomlarini hafifletir.




*ORGANIK GERMANYUM
Cesitli g6z hastaliklarini iyilestirir.
Antioksidan 6zelliklere sahiptir.
Vlucudun oksijenden yararlanmasini

gelistirir.

Karbonmonoksit bogulmasina karsgi
koruyucu etki yapar.

Hipertansiyon hastalarinda kan ba-
sincini dasurar.

Gastritleri iyilestirir.

*GUMUS iYONLARI

Bakteri, fungal ve benzeri viral enfek-
siyonlara karsi diren¢ gosterir.

Birbirinden farkli enfeksiyonlar ile sa-
vasmak igin bagisiklik sistemini guc-
lendirir.

Kanser ve benzeri hayati tehlike ya-
ratan hastaliklara karsi mucadele
eder.

Kasinti ve tahrig azaltr.

Sinlzit tedavi etmek icin kullanilir.

Mikroplardan arinmak amacli dezen-
fektan olarak kullanilir.

Eklem romatizmasi hastaliklarina iyi

gelir.
Prostat ve benzeri hastaliklara karsi
etkilidir, ;
*VITAMIN C-D-B6-B9-B12-K

*LiZiN

Kalsiyumun emilimine yardim eder.

Dogurganlikla ilgili bazi sorunlari iyi-
lestirmeye yardim eder.

Ucuga Karsl Korunma.

Kaygi Bozuklugunun Azaltiimasi.

Yara lyilesmesini saglar.

eL-ARJININ

Damar sertlesmesinin éntne gecer.
Kalp krizinin 6nlenmesine yardimci
olur.
ltihapla miicadele edebilme gor-
evi bulunur.
Kan damarlarinin temizlenme-
sinde ve onarilmasinda 6nem-
lidlir.
Bagisiklik fonksiyonunun
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guclenmesine ekstra katkilar saglar.

) *L-KARNITIN

Ozellikle spor yapan kisiler icin I-car-
nitine buyUk bir 6Sneme sahiptir.

Duzenli olarak alindigi zaman kan
sekerini dengelemeye yardimci olur.

Depresyon ve stres gibi psikolojik
sorunlarin Ustesinden gelme imkani
verir.

Kas kutlesi artisi ile beraber kaslarda
guclenme imkani verir.

Yaglarin dogru sekilde yakilmasi ve
kullaniimasina destek verir.

*ZENCEFIL

Mide agrisina ve mide bulantisina

kargi etkili olmasinin yani sira, mide ve

www.welltures.com



bagirsaklardaki gazi sokturur. Diareyi
(ishal) 6nler ve bagirsak bozukluklarini
giderir.

Hamilelik, hareket (tasit tutmasi,
deniz tutmasi vb.) hastaligi ve kemote-
rapiden kaynaklanan mide bulantisi ve
kusmaya iyi geldigini gbzlemlenmisgtir.

Bagirsaklardaki duz kaslari rahatla-
tip, yiyeceklerin bagirsaklar boyunca
hareket etmesini saglayarak kabizligi
Onlemektedir.

Vlcut 1sisini arttirarak vicutta bulu-
nan toksinlerin atilmasina yardimci ol-
maktadir.

Inme ve kalp krizi oranini azaltici et-
Kisi gorulmektedir.

www.welltures.com

. *ZERDECAL

lItihap 6nleyici yani anti-enflamatua
dir.

Sindirim sisteminizi korur, bagirsak-
lara 1yi gelir.

Kansere karsi koruma ve tedavi sag-
lar.

Depresyonun etkisini azaltir.

Alzheimer riskini azaltir.

*KOLAJEN

Kalp, kan damarlari ve kan dokusunu
olusturmada 6nemli bir destekleyicidir.

Kemik olusumu ve eklem kikirdaklari-
nin gelisiminde etkilidir.

Vlcutta en bol bulunan proteinlerden
biridir.

*KENEVIR

Romatizma, kalp, sara, astim,
mide, uykusuzluk, psikoloji,
omurga rahatsizliklari gibi en az
250 hastalikta kullaniimaktadir.

Protein degeri cok yUksektir
ve icindeki iki yag asidi de do-
gada baska hi¢bir yerde bulun-
mamaktadir.

Insan vicudunun igleyigini
olumlu etkileyen amino asitler
bakimindan oldukc¢a zengindir.

Duzenli tUketildigi taktirde cil-
din dermis tabakasini yenileye-
rek yaslanmayi énlemenin yani
sira daha parlak ve canli gérin-
mesini saglar.

*GINSENG

Antioksidan yontinden zengin
icerige sahip olmasiyla iligkili-
dir.

Ozellikle saglikli ve orta yasli
bireylerde hafiza ve bilissel ye-
tenekleri pozitif olarak etkileyici
niteliktedir.

Kan Sekerinin Duzenlenmesi.

Bagisiklik Sistemine Destek
olur.



BODYWELL

ICERIK VE FAYDALARI
*GARCINIA CAMBOGIA Ciltte kolajen sentezini hizlandirir.
Yuksek antioksidan bilesenleri icer- Cildi sikilastirip kolajen Uretimini ge-
digi bilinir. listirerek daha saglikli ve genc¢ gorun-
Kilo vermeye yardimci etkileri ile bili-  mesini saglayabilecegini gbstermistir.
nen dogal bir maddedir. Cilt hucreleriyle iletisim kurma ve ko-
Istahi bastirdigi, metabolizmayi hiz- lajen dretimini arttirma kabiliyetinden
landirdigl, yag olusumunu 6nledigi ve  dolayr antiaging etkilidir.
bel cevresinde yaglanmay azalttigi Her bir hicrenin saghgini korumaya
disuntlmektedir. yardimci olur ve ne yapmasi gerektigi
Kan sekeri kontrolUnu iyilestirir. konusunda talimatlar vererek dtzgun
Parazitleri ve solucanlari tedavi et- bir sekilde nasil yapilacagini duzenler.

meye yardimci olur.

Sindirim sisteminin ddzgun
galismasina yardimci olur.

Akciger, meme, agiz ve
mide kanseriyle savagsmaya
yardimci olur.

Glikoz metabolizmma oranini
lyilestirir.

*CARALLUMA FiM-
BRIATA

Yuksek kan sekeri seviye-
sini 6nlemigtir.

Kolon kanseri hucrelerini
onler.

Istah kesici ¢zelligi vardir.

Susuzlugu bastirir.

Kilo verdirici 6zelligi vardir.

VUcutta artan dayaniklilik
seviyesi.

*PALMITOYL TRIiPEP-
TIiDE
Kirigikliklar siler, gbzenek-
leri daraltir, cildi canlandira-

rak daha genc bir cilt
gbrunumu saglar.
Kolajen Uretimini ve
saglikli doku buyu-
00 mesini artirir.

welltures ”
@ www.welltures.com




Yumusak ve purtzsuz bir cilt icin

vazgegilmez bir bilesendir.
*ACI LIMON 0Z0

Dolasim sorunlarina iyi gelir.

Yorgunlu@a karsi iyi gelir.

Hazimsizliga iyi gelir.

Mide bulantisina karsi iyi gelir.

Antiseptik 6zelligi vardir. Bu sayede
soguk alginhgi, bronsit ve nezle gibi
hastaliklara karsi dogal bir savunucu-
dur.

Zayiflamaya yardimci olur. Metabo-
lizmay!i hizlandirir.

Vlcudu toksinlerden arindirir. Hasta-
liklarin vicuda yayilmasini énler.

Karacigerin enzim Uretmesini azaltir.

www.welltures.com

Temizlenmesini saglar.

Cilt ve sa¢ sagligini korur. Hucrelerin
yenilenmesini destekler.

Mide sakinlestirme ve mide bulantisi
hafifletme.

*YESIL CAY O0Zz0

Antioksidan Igerigi Yuksektir.

Kalp Saghgini Desteklemektedir.

Beyin hicrelerini oksidatif stresten
korumaktadir.

Beynin farkli kisimlari arasindaki bag-
lantiyl glclendirerek bellege yardimci
olmaktadir.

Karaciger Fonksiyonlari igin Yararli-
dir.

Kanser Riskini Azaltmaktadir.




Icerdigi Bilesenler Cilde lyi Gelmek-
tedir.

Kan Sekerinin DUsurtlmesine Yar-
dimci Olmaktadir..

Tip 2 Diyabetin Onlenmesine Katki
Saglayabilir. ]

Kalp Hastaliklarinin Onlenmesine
Yardimci Olabilir.

*KROM

Kalp sagligl, kilo yonetimi, beyin sag-
g1, kan sekeri ve diyabet kontrolu kro-
mun bilinen bazi faydalaridir.

Krom, vicudunuzun, aldiginiz seker
miktarini kontrol etmesini saglayan,
kan glukoz seviyelerini dengelemeye
yardimci olan ve size sabit enerji
veren insulin sinyal yollarinda rol
oynar.

Kromun DNA kromozomlarinin hasar-
dan korunmasina yardimci olabilece-
gini gosteriyor, bu da kromun c¢esitli
kronik hastaliklara yol acabilecek
hdcre mutasyonlarini durdurabilecegi
anlamina geliyor.

*SPIRULINA

Pek cok hastaliga iyi geldigini, anti-
kanser, antiviral ve antialerjik etkilere
sahip olabilecegini géstermektedir.

Spirulinanin basta koronavirus olmak
Uzere influenza ve bazi diger viral has-
taliklardan kaynaklanan enfeksiyonlara
karsl koruyucu oldugunu gostermekte-
dir.

*LEPTIN

Vucudun mevcut yag dokularindan
salgilanan ve aclik hissini kontrol eden
bir tokluk hormonudur.

Tokluk hissi yaratmak ve aglik hissini
bastirmaktir.

Saglikli beslenerek, zamanla kilo
vermeyi amaclamaktadir.

) *L-KARNITIN
Ozellikle spor yapan kisiler
icin |-carnitine buyuk bir
dneme sahiptir.
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Duzenli olarak alindigi zaman kan
sekerini dengelemeye yardimci olur.

Depresyon ve stres gibi psikolojik
sorunlarin Ustesinden gelme imkani
verir.

Kas kutlesi artisi ile beraber kaslarda
guclenme imkani verir.

Yaglarin dogru sekilde yakilmasi ve
kullanilmasina destek verir.

*GUARANA

Bilissel etkinligi iyilestirir ve kilo so-
runu yasayan kisilerin kilo vermesine
yardimci olur.

Odem atici etkisi vardir.

Polifenol icerigi yuksek olan bu bitki,
antioksidan ve antibakteriyel 6zellikler
gOsterir.

VUcuttaki yag yakimini hizlandirir ve
vUcutta yag birikimini énler.

Istan mekanizmasinin kontrol altinda
tutulmasina ve ruh halinin dizelme-
sine yardimci olur.

Kalp damar hastaliklari Gzerinde ol-
dukca etkili olan guarana bitkisi, 6zel-
likle trigliserid dismesine neden olur.

*ZENCEFiIL

Mide agrisina ve mide bulantisina
kargl etkili olmasinin yani sira, mide ve
bagirsaklardaki gazi sékttrur. Diareyi
(ishal) dnler ve bagirsak bozukluklarini
giderir.

Hamilelik, hareket (tasit tutmasi,
deniz tutmasi vb.) hastaligi ve kemote-
rapiden kaynaklanan mide bulantisi ve
kusmaya iyi geldigini gbzlemlenmigtir.

Bagirsaklardaki duz kaslari rahatla-
tip, yiyeceklerin bagirsaklar boyunca
hareket etmesini saglayarak kabizligi
Onlemektedir.

Vacut isisini arttirarak vicutta bulu-
nan toksinlerin atilmasina yardimci ol-
maktadir.

inme ve kalp krizi oranini azaltici et-
Kisi gortulmektedir.

www.welltures.com




SUPRAWELL

ICERIK VE FAYDALARI

*SOYA iZOFLAVON
hormonal kdkenli hastaliklarin ve tu-

morlerin ortaya ¢ikmasini Onler.

*CEMEN OTU 0z0

Sindirim sisteminin duzenli ¢alisma-
sini saglar.

Gaz ve siskinligin giderilmesinde et-
Kilidir.

Kan sekerini duzenler.

Kalp krizi riskini azaltir.

Kronik éksuragun sonlandiriimasini
saglar.

*ALTINKOK OTU
ozu

Strese iyi gelir.

Anksiyete ve dep-
resyona iyi gelir.

Bitkinlige iyi gelir.

Bel bélgesinde yag
yakimi.

Artmig enerji ve atle-
tik performans saglar.

*HUMULUS LUPU-

LUS

Bagisiklik sistemini
guclendirici, antioksi-
dan, vucudu rahat-
latma, antiseptik ve iltihap onleyici
Ozelliklere sahiptir.

Basta uykusuzluk problemleri olamak
Uzere, sinir sistemi sorunlari, dis agri-
lari, adet ve menopoz sikintilarinin ¢é-
zUmunde cok etkilidir.

Yaralari iyilestirmek icinde kullanilir.

*KORDISEPS SINENSIS

Solunum yolu enfeksiyonlarina karsi
etkilidir.

Oksuruk ve grip ile soguk alginligina
kars! etkilidir.

Ureme sorunlari ile igslev bozuklu-
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guna karsi lyi gelir.

Bobrek hastaliklarina karsi kullanilir.

Kalp hastaliklari ve yuksek koleste-
role kars! etkilidir. ..

‘MELEK OTU KOKU 6z0

Afrodizyak 6zellige sahiptir. Eneriji
vererek kendinizi daha lyi hissetmenizi
saglar.

AQri kesici 6zelligi ile romatizma agri-
larinizi hafifletebilirsiniz.

Cin tibbinda kadin ginsengi olarak
kullanilir. Adet déneminden hormon

dlzenine kadar etkilidir.

YUksek tansiyon tedavisinde, tansi-

yon dengelemek igin bir secenektir.
*KUDZU OTU KOKU OzU

Alkolizm ile Micadelede Kullanilabi-
lir.

Inflamasyonu Azaltarak Hastaliklarla
Savasir.

Mideyi Rahatlatir.

Gece Terlemelerini ve Ani Sicak Bas-
malarini Onler.

*KARAYILAN OTU KOKU 020
Kadinlarin jinekolojik rahatsizliklari

17,




gelir.

Menopoz surecinde regl durumuyla
ilgili rahatsizliklarda kullantlir.

Adet gecikmesi yasayanlar icin de iyi
bir adet sokturacudur.

Strese bagl psikolojik rahatsizliklarin
giderilmesinde de yardimcidir.

*KiGELIA AFRIKA MEYVE OZU

) CUCEPALMIYE MEYVE 02U

Ureme Sagligini Korur.

Ureme organlarinin sagligini koruya-
rak, yagslanmaya bagl etkileri onler.

|drar yolunu ve organini korudugu
icin bobrek tagi riskini de en aza dusu-
rar.

Testosteron Hormonu igin Etkilidir.

Erkeklerdeki sac dékulme proble-
mine caredir ve cinsel durtulerin olus-
masinda rol alir.

*KIRMIZI KORE GINSENGiI

VUcudu dengeler. Stres, halsizlik ve
sinirden korunmanizi saglar.

Zihinsel fonksiyonlarin daha saglikli
calismasinda yardimci bir bitkidir.

Kalp dostudur. Kullanimi ile birlikte
kalp ve damar hastaliklarin olusma-
sinda onleyici bir rol Ustlenebilir.

Kanser hucrelerine karsi vicudun di-
reng gostermesini saglar.

*B1 vitamini: Kalp, sinir ve sindirim
sistemi bozukluklari iceren beriberi
gibi hastaliklarin énlenmesine yar-
dimci olur.

*B2 vitamini: Karaciger saghgini
korur, gézleri, sinirleri, kaslari ve cildi
saglikli tutar. Katarakt geligimini 6nler.
Migren agrisini 6nledigine dair ¢alis-

malar vardir.

B3 vitamini: Kolestrolu dlzenler,
kalp krizi riskini azaltir, cilt sagli-
gini korur, diyabete karsi koru-
yucudur, beyin fonksiyonlarini
destekler

*B7 vitamini doku olusu-
munu ve yenilenmesini
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destekler. Sag, cilt ve tirnak olusumu
icin temel protein olan keratin Ureti-
minde gorev alir. Bu sebeple biotin
cilt, sac ve tirnak saghgi icin énemli bir
vitamindir

o K2 vitamini, kandaki kalsiyumun ke-
miklerde ve diglerde kalsiyum birikme-
sini saglayarak bu dokularin
guclenmesini saglar. Kalsiyumun
damar ve bdbrek gibi dokularda birik-
mesini azaltarak damarlarin kireclen-
mesini 6nlemeyi saglar

C vitamini yaralarin iyilesmesi ile ki-
kirdak, kemik ve dislerin onarimini
saglar, sagliklarini korumaya yardimci

www.welltures.com
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olur.
*DEMIR

Kanda oksijeni tasiyan kan hucreleri-
nin ve bazi enzimlerin Uretimi icin ge-
reklidir.

Vacut direncini artirir.

BUyUmeye yardimci olur.

Kirmizi kan hicrelerindeki hemoglo-
binin Uretimine destek olur.

Sac hucrelerini guclendirir. Sag foli-
Kullerini besler.

*LiKOPEN

GUclU bir antioksidan olan likopen,
Kirmizi renkteki besinlere bu rengi
veren pigmenttir.

-,

ey
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Genellikle likopen domates ile 6z-
deslestirilir. Ancak sadece domateste
degil, kirmizi renkteki bircok yiyecekte
bulunur.

Kan ve dokularda dogal olarak bulu-
nur; ancak vicudumuz dogal yollarla
likopen Uretmez. Disaridan almak ge-
rekir.

Antioksidan 6zelligiyle vicudun sa-
vunma mekanizmasini guglendirir.

Kandaki kolesterol oranin dismesine
yardimci olur.

*GLUTATYON

Bagisiklik sistemini guglendirir.

Cildin yenilenmesini saglar.




Yaslanma geciktirici etkisi vardir.

Karaciger yaglanmasinda tedaviyi
kolaylastirir.

Sigara ve alkole bagli olusan saglik
sorunlarinin zararlarini 6nler.

Duzenli ve yeterli uyku kalitesini arttirir.

*MAGNEZYUM

Saglikh kemik gelisimini destekler.

Kalsiyum emilimine yardimci olur.

Diyabete karsi koruyucudur.

Kalp sagligini gézetir.

Migrene bagli bas agrilarini hafifletir.

eL-ARJININ

Damar sertlesmesinin éntine gecer.
Kalp krizinin 6nlenmesine yardimci
olur.

ltihapla micadele edebilme gdrevi
bulunur.

Kan damarlarinin temizlenmesinde
ve onariimasinda énemlidir.

Bagisiklik fonksiyonunun guclenme-
sine ekstra katkilar saglar.

*L-KARNITIN

Kas kutlesi artisi ile beraber kaslarda
guclenme imkani verir.

Emzirme esnasinda kadinlarda mey-
dana gelen keratin eksikligini giderme
olanagl saglar.

Yaglarin dogru sekilde yakilmasi ve
kullanilmasina destek verir.

Onemli oranda gunlUk eneriji intiya-
cini saglar.

*BETA KAROTEN

Bagisiklik sistemini destekleyerek vU-
cudun enfeksiyonlara karsi direncini
arttirmayi destekleyen beta karoten,
Ozellikle kanser hucrelerinin olusu-
munu engeller ve olusan hicrelerin

cogalmalarini 6nler.

Yemek borusu, serviks, mide,
gbQgus, kalin bagirsak ve agiz
kanserleri basta olmak Uzere
bircok kanser ¢esidinin teda-
visinde énemli rol oynar.
Antioksidan bir bilesen
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olan beta karoten, toksin maddelerin
vUcuttan atilmasini saglar ve vUicuttaki
serbest radikallerin nétralize edilme-
sinde yardimci olur.

*L-METiYONIN

Kalin Bagirsak Kanseri Riskini Azaltir.

Parkinson Hastalarindaki Titremeyi
Azaltir.

Kemik Gucunu Olusturur.

Kilo Vermeye Yardimci Olur.

Uyusturucu Bagimlililarinin Tedavi-
sinde Yardimci Olur,

Karacigeri Destekler.

*MACA KOKU

Enerji verir, dayanikhigr artirir, yorgun-
luk ve halsizligi giderir, vicudun
denge bulmasini saglar.

VUcut gelistirici sporcular arasinda
tercih edilen maca koku, kas kazan-
maniza ve enerjinizi artirmaniza yar-
dimci olur.

Fiziksel ve duygusal (zihinsel) din-
ginlik hissi verir.

Strese karsi fiziksel ve zihinsel olarak
adaptasyon saglanmasina yardimci
bir adaptojendir.

*ASTAKSANTIN

Beyin sagligina yardimci olup hafi-
zay artirir.

Kalbinizi korur. )

Cilt sagligina yardimci olur (Ozellikle
elastikiyetin artmasina).

Vicut kaslarinin gelismesine yar-
dimci olur.

Go6z saghgi icin cok énemlidir.

*SELENYUM

Kanserojen maddelerin etkisini azal-
tabilir.

Antikor Uretimine yardimci olur.

Antioksidan ¢zelligiyle serbest radi-
kallerle savasir.

Sac ve tirnak gelisiminde énemli bir
mineraldir.

Kemoterapinin yan etkilerin gideril-
mesinde etkilidir.

www.welltures.com
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